


こころのSNS相談
＠いばらき

女性のためのこころの
オンライン相談
＠いばらき

オンライン相談

毎日　17:00～22:00

毎月第１・３・５土曜日　13:00～16:00
自殺予防週間・自殺対策強化月間は実施日を拡大
※祝日休

平日 8:30～20:00　
土曜日 8:30～17:00　※年末年始休


